
 

*Sałata, ogórek, rzodkiewka, papryka, pomidor 

Woda mineralna niegazowana do picia dostępna przez cały dzień.  Zastrzegamy sobie prawo zmiany jadłospisu w związku z nieprzewidzianymi komplikacjami  

 Śniadanie Drugie 
śniadanie 

Zupa Drugie danie Podwieczorek 

 
 
Poniedziałek 
03.11.2025 

PRZEDSZKOLE: Chleb pszenno-żytni z masłem 82%, zupa mleczna z płatkami 
kukurydzianymi, herbata owocowa z cytryną 
Alergeny: 1,5 ,6,7 

Jabłko 

Zupa pomidorowa  
z makaronem 

 (marchew, seler, por) 
Wywar wołowo- 

wieprzowy 
 

Alergeny: 1,3,7,9 

Potrawka z kurczaka 
z warzywami i ryżem 

woda 
Alergeny: 1 ,7 

Babka cytrynowa  
(wyrób własny) 

mleko 
 ŻŁOBEK: Chleb pszenno- żytni z masłem 82%, zupa mleczna z płatkami 

kukurydzianymi, herbata owocowa z cytryną, kaszka NESTLE mleczno- ryżowa 
bananowa 
Alergeny: 1,5 ,6,7 

 
 

Wtorek 
04.11.2025 

PRZEDSZKOLE: Wek z pastą z tuńczyka, żółty ser sezonowe warzywa*, kawa 
zbożowa, herbata  ziołowa 
Alergeny: 1,4,7 

Mus 

Rosół z literkami 
(marchew, seler, por) 

Wywar wołowo- 
drobiowy 

 
 

Alergeny: 1,3,9 

Rybna z pieca  („Miruna”) 
ziemniaki  

Kapusta kiszona 
woda 

 
Alergeny: 1,3,4,7 

Pianka z galaretki  
z owocami 

Herbata miętowa 
ŻŁOBEK: Wek z pastą z tuńczyka, żółty ser sezonowe warzywa*, kawa zbożowa,   
herbata  ziołowa , kaszka NESTLE mleczno- ryżowa truskawkowo-jagodowa 
Alergeny: 1,4,7 

 
 

Środa 
05.11.2025 

PRZEDSZKOLE:  Chleb pszenno- żytni z pasztetem drobiowym, ogórek, 
rzodkiewka,  herbata owocowa z cytryną , kawa zbożowa 
Alergeny:1,7 

Sok 

Zupa kalafiorowa 
z ziemniakami, na 
zasmażce z masła 

82% 
(marchew, seler, por) 
Wywar na maśle 82% 

Alergeny: 1,7,9 

Makaron z mięsem 
mielonym  

 
Alergeny: 1 ,3,7 

Budyń waniliowy 
chrupki 

kukurydziane 
 

 
Alergeny: 1,7 

ŻŁOBEK: Chleb pszenno- żytni z pasztetem drobiowym, ogórek,  herbata 
owocowa z cytryną , kawa zbożowa , kaszka HIPP 5 zbóż 
Alergeny: 1,7  

 
 

Czwartek 
06.11.2025 

PRZEDSZKOLE:  Chleb wieloziarnisty, orkiszowy i pszenno- żytni z masłem 82%  
winerki na ciepło, sezonowe warzywa*,  herbata  ziołowa , kawa zbożowa 
Alergeny: 1,6,7,9,10 

Banan 

Rosół z lanym 
ciastem (marchew, 

seler, por) 
Wywar wołowo- 

drobiowy 
Alergeny: 3,9 

Bitki wieprzowe z kaszą 
jęczmienną 

Kapusta kiszona 
Woda  

 
Alergeny: 1,7   

Robiony jogurt  
z truskawkami 

 
Alergeny: 7 ŻŁOBEK:   Chleb wieloziarnisty, orkiszowy i pszenno- żytni z masłem 82% 

winerki na ciepło, sezonowe warzywa*,  herbata  ziołowa , kawa zbożowa, kaszka 
NESTLE mleczno- ryżowa malinowa 
Alergeny: 1,6,7,9,10 

 
 

Piątek 
07.11.2025 

PRZEDSZKOLE: Chleb pszenno- żytni z masłem 82% z żółtym serem, warzywa 
sezonowe* kawa zbożowa, herbata  owocowa z cytryną 
Alergeny: 1,4,7 

Mandarynka 

Zupa jarzynowa  
z ziemniakami 

(kalafior, marchew, 
seler, por) 

Wywar na maśle 82% 
 

Alergeny: 7,9   

Ryż z jabłkiem 
 
 
 
 

 
Alergeny:7 

Chałka drożdżowa  
z dżemem 

kakao 
 
 
 

Alergeny: 1,7 

ŻŁOBEK:   Chleb pszenno- żytni z masłem 82% z żółtym serem, herbata owocowa 
z cytryną, zupa mleczna z kaszą manną 
Alergeny: 1,4,7 


